
わたしの 24 時間日誌(職場・生活の様子) 

日本教職員組合青年部 

県 分会 学校規模：全校で   クラス       人  

名前： 職員数 人 

職種： 組合員数 人 

才 年目 ＜家族構成＞ 

 

＜現在の健康状態＞ 

 
通勤：   Ｋｍ   分 

<主な分掌> 

 

 

時刻 職場・生活メモ(  月  日  曜日) 感じたこと、職場の様子など 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
 

＜1 日をふり返って感じたこと、最近気になっていること、など＞ 

 

 

 

 

 

 


